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Forrai Blanka-Beata, iskolai tanacsaddé

Biztos vagyok abban, hogy sziil6ként sokunkban
megfordult mdr az a kérdés, hogy ,,Jo sziil6 vagyok-e?”.
Bruno Bettelheim azt mondja, hogy nem kell
tokéletesnek lenniink, hanem térekedjiink arra, hogy
,elég jo sziil6k” legyiink. ,Elég jo sziil6k” lesziink,
hogyha bdtran mondunk nemet az ellen, ami ellen
tiltakozik az erkélcsi értékiink, a jozan esziink és a
lelkiismeretiink. Gyermekeink nevelésében ezek kell
hatdrt szabjanak és diktdljanak, nem pedig a ,Mit
fognak szdlni mdsok?” jellegli kérdések. Nem szabad
hagynunk, hogy mindenféle szdbeszéd befolydsolja
déntéseinket.

Teljes egészében csak mi, sziil6k ismerjiik és
ldtjuk gyermekeinket; csupdn mi tudjuk, hogy bizonyos
helyzetekben hogyan reagdinak, hogyan viselkednek,
hogyan nyilvénulnak meg. Eppen ezért a sajdt erkélcsi
mércénk, értékrendiink az egyetlen mérce. A legtébb,
amit tehetiink gyermekiinkért, hogy személyes
példdnkkal, hitelességiinkkel, erkélcsi értékrendiinkkel
6sszhangban mindig mellette vagyunk, feltétel nélkiil
szeretjiik, gondoskoddsunkkal biztonsdgos életteret
biztositunk szamdra.

Erdemes fontoléra venni Dorothy Law Nolte: , A
Te gyereked miben él?” cimii versét. Szivvel-lélekkel
hiszem és vallom, hogy amit adunk, azt kapjuk vissza.

A Te gyereked miben él?

Ha egy gyerek szidalomban él, 4

megtanulja az itélkezést. .:_

Ha egy gyerek haragban él, "%‘

megtanulja a harcot. %

»A Te gyere

)’i'

ked miben é1 2”

Ha egy gyerek félelemben él,
megtanulja a rettegést.

Ha egy gyerek szanalomban él,
megtanulja az 6nsajndlatot.

Ha egy gyerek gunyban él,

megtanulja a szégyent.

Ha egy gyerek féltékenységben él,
megtanulja az irigységet.

Ha egy gyerek szégyenben él,
megtanulja a blinbdnatot.

Ha egy gyerek biztatdsban él,
megtanulja az 6nbizalmat.

Ha egy gyerek megértésben él,
megtanulja a tiirelmet.

Ha egy gyerek helyeslésben él,
megtanulja magdt szeretni.

Ha egy gyerek elismerésben él,
megtanulja, hogy jo, ha célja van.

Ha egy gyerek tisztességben él,
megtanulja az 6szinteséget,
megtanulja, mi az igazsdg és a becsiilet.
Ha egy gyerek biztonsdgban él,
megtanulja, hogy bizzon magdban és a
tébbiekben.

Ha egy gyerek nyugalomban él,
megtanulja megtaldini a sajdt békéjét.

Bibliografia:

Cziegler Orsolya: Baj van a gyerekemmel? -
Saxum Kiado, 2009
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Vita Piroska

Kedves Sziilok, Nagysziilok!

Szanjatok ré par percet, és olvassatok el ezt a levelet! Advent van, és én ezzel a verssel ajandékozlak

Nincs idé!

Az életnek mi haszna, mondd,
Ha egyre hajszol, iz a gond.
Nem dllhatsz meg a lombok drnydn
Tlin6dni, mint tehén s a bdrdny.
S nem, nem tudod figyelni, ¢ jaj,
Hogy mdokdz mokus a didval!
Néznéd, amint a Nap zizegve
Csillagokat hint a vizekre.

Rdd villan a szépség szeme,
Tdncot lejt, varnod kellene.
Ldtod kigyulni mosolyat,

S nem vdrhatsz, menned kell tovabb.

Hogy élhetsz igy, szegény bolond,
Hogy egyre hajszol, iz a gond?

meg benneteket: Davies, William Henry: Nincs idé! (Képes Géza forditasa)

Advent a vdrakozds, elcsendesedés, késziil6dés
iddszaka, iinneplébe éltéztetjiik a lelkiinket, hogy tudjuk
befogadni a csoddt, ami megadatott! Igen, ez lenne a
feladatunk, de sajnos egyre inkdbb azt Igtom, hogy
nincs IDO. A fenti verset egy hétvégi képzésen kaptuk
ajandékba, és idénként rdcsoddlkozom, hogy mennyi
bélcsesség van belesiiritve pdr sorban. Ott az is
elhangzott, hogy a legnagyobb kincsiink az IDO.
Megadatott nekiink, mert megsziilettiink, aztdn egy id6
utdn csakis rajtunk mulik, hogyan gazddlkodunk vele.

,Azid6 pénz! Lassu viz partot mos. Hamar munka
ritkdn jo. J6 munkdhoz idé6 kell, rosszhoz még tébb...” —
csak pdr szolds a nagyon gazdag népi bélcsességekbdl.
Valamit nagyon tudtak a régiek, az Idével biztosan
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jobban gazddlkodtak. Mert rda voltak kényszeritve: a
természettel éltek szimbiozisban, az évszakok vdltozdsai
mutattdk, mikor milyen munkdt kell elvégezni, ideje volt
a munkdnak és aztdn ideje volt a pihenésnek. Sokat
dolgoztak, és mégis tébb idé volt egymdsra figyelni,
meghallgatni egymdst. Akkor lehet, bosszusdg volt a
mindennapi dramsziinet — akik elég iddsek, emlékeznek
arra az idészakra — de azalatt az id6 alatt lehetett
beszélgetni, j6 nagyokat nevetni, vagy Ember, ne
mérgelddj-et jdtszani.

Joléti tarsadalomban éliink, tébb mindeniink van,
mint egykor a kirdlyoknak — sz6 szerint gombnyomdsra
mlikédik  kérilottiink a vildg, ennek egyenes
kévetkezménye lehetne a boldog csaldd, elégedett
sziil6k, mosolygos, kiegyensulyozott gyerek.

Es ha kériilnéziink? Agyonhajszolt, fdradt,
frusztrélt  felnéttek, ideges, tiirelmetlen  sziil6k,
elhanyagolt, szeretethidnyos, érzelmi szegénységben
tengbddé gyerekek! Az linnepek kézeledtével témeg a
plazdkban, Black Friday-ldz, rohands, tiilekedés! Miért
is? Megvenni a legszebb, legdrdgdbb, legtrendibb
ajdndékot, ami taldn mdr be sem fér a fa ald!
Egyszerlien nem lehet, de nem is kell! Elég lenne leiilni
majd a fa kéré szenteste és ériilni, mondjuk, annak a
tdrsasjatéknak , amivel az egész csaldd jdtszik majd;
annak a kényvnek, amit—Uram, bocsdss! —apa fog majd
felolvasni a gyerekeinek! Es nem a fdradtsdgtol,
kimeriiltségtél beesni a fa ald és arra gondolni, hogy
jdarjon mdr le ez a kirakatiinnep is! Ha a gyerekiink arra
fog majd emlékezni, hogy mindig tizfajta siiti volt, és a
hdz csillogott kiviil-beliil, aztan mindenki elvolt a sajat
szobdjaban, a sajdt tévéje/tabletje/laptopja elétt, akkor
nagy bajban vagyunk! Arra viszont jo szivvel fog majd
emlékezni, hogy egyik évben olyan ferde fa volt, hogy
egy jo nagy kényvvel lehetett kicsit javitani a képen,
vagy mokds volt a mézeskaldcs, mert a kicsi kezek
diszitették.

SZULOK ISKOLAJA

A kulcs a keziinkben van! Az Id6! Amit magunkbdl
adunk mdsoknak, és sziil6ként kutyakdtelességlink
elsésorban a gyerekeinknek! A gyerekeinktél elvett id6
aztdn megbosszulja magdt. Tanitéként, ovondként,
tandrként latjuk, érezziik, tapasztaljuk, sajnos nap mint
nap. A be nem csomagolt tizorai, a ki nem hegyezett
ceruza, a hidnyzo zsebkendd, a le nem irt hdzi feladat, a
kialvatlan gyerek, és ez még csak a jéghegy csucsa.
Kévetkezik a legkisebb konfliktustol diihrohamot kapd
gyerek, a kérémrdgo, a figyelni képtelen, az dllanddan
sietd, rohand, a fesziiltségtdl szétpattand gyerek, a
kénnyek, amik éppen romdn drdn térnek fel. Itt vannak
ezek a csoddlatos, okos, egészséges gyerekek, akiknek a
sziiletése, és hogy éppen hozzdtok sziilettek, mdr maga
a csoda. Rdtok lettek bizva, és nagyon révid az az idé,
amig tudjdtok nevelni, megdrizni a tisztasdgot a
lelkiikben; tenni azért, hogy milyen a gyerekkoruk, és
milyen felnéttekké vdlnak.

Nagyon jé az a mondds, hogy mindenki a sajdt
hdza tdjdn seperjen el6sz6r, mdsodszor is, aztdn rdér
tenni a k6zdsségért, megvaldsitani 6nmagdt! Ha eddig
nem sikerlilt megvdltani a vildgot, akkor érdemes vdrni
pdr évet, a gyerekek kiréppennek, és akkor lesz 1d6
mindenre. A sziilének gybkereket és szdrnyakat kell
adnia — szomoru, amikor gyékér nélkiil szdrnyalnak
majd a gyerekeink! Ha egydltaldn tudnak majd szarnyat
bontani!

Nem lehet és nem is kell folyamatosan halat adni
a keziikbe, mert mdr nem birjuk majd kifogni nekik a
legnagyobbat. Egészen pici, totyogds koruktdl arra
tanithatjuk, nevelhetjiik, hogy tudjdk majd kifogni a
sajdt halukat. Ha kisebb, akkor azt; de meglehet, sikertil
nekik az aranyhalat is kihaldszni — ha mi ott voltunk
nekik, amikor még csak a haldszbottal ismerkedtek!

Szivmelengetd az olyan gyerek, aki arrél mesél,
hogy az apukdval kirdndulnak, na nem a Kandri
szigetekre és nem lehetéleg minél nagyobb tdrsasdggal,
hogy a gyerek ne unatkozzon, hanem csak a kézeli
erdébe, és akkor apuka mesél a sajdat gyerekkoradrol.
Szomoru, amikor kideriil, hogy nincs esti mese, és az
iskoldban azt kell el6bb megtanitani, hogy hogyan kell
hallgatni a mesét, elképzelni, amit hall.

v
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Amikor a gyerek felkidlt, hogy , hallja” az erdét és
Lldtjia” a pillangd szineit, tanitéként dridsi elégtétel.
Mert sajnos arra sincs idé, hogy egymdst megdicsérjiik,
vdllon veregessiik, gratuldljunk a sikerekhez — amikor
vannak. Erdekes: arra mdr kicsit tébb van, hogy
felemlegessiik a mulasztdsokat, hidnyossdgokat,
alaposan kielemezziik, mi minden nem megy jol, vagy
nem elég jol! Gyerekiink nem feltétleniil arra a franya
romdn versre fog emlékezni— nagy valdsziniiséggel nem
fog, az informdciédémpingbél nagyon sok mindenre
nem fog, de arra biztosan, hogy kézben hogyan érezte
magdt. Szorongva, hasfdjdssal, dimosan, éhesen lilt be
a padba vagy kivancsian, csillogé szemmel! A katedra
mellett nekem az a feladatom, hogy minél t6bbszér
csillogjon a szemiik, minél tébbet nevessiink, akdr sirds
utdn is; de ehhez kell az otthoni alap, a biztos hadttér,
anélkiil egyszerien nem megy, vagy csak nagyon
nehezen.

Ennél fontosabb dolgunk nem lehet, minden és
mindenki megvdr — ha nem, akkor nem kdr érte! Viszont
a gyerekiink nem fog megvdrni, mert 6 bizony hipp-
hopp felné! Es akkor, taldn, kicsit hdtradélhetiink, hogy
elég jol tettiik a dolgunkat, vagy foghatjuk a fejiinket,
hogy kire ittt ez a gyerek, és kereshetjiik a felel6st!
Szomoru megérni és raébredni, hogy csakis mi vagyunk,
mi, sziil6k; és egydltaldn nem az dvonéni, tanité néni,
tandrné vagy a rendér!

A felnétt gyerekiink majd tdmogat vagy nem,
elbeszélget veliink vagy nem, kivdncsi lesz rdnk vagy
nem, pontosan, ahogy mi tettiik vele, vagy nem!

Ehhez kivanok nektek erét, egészséget, végtelen
tiirelmet, szeretetet, és nemcsak az iinnepek tdjdn,
hanem egész évben!

Még egy utolsé gondolat: eqy szamomra nagyon
kedves ember, akivel egy igazi lelki wellnessnek
bizonyuld képzésen taldlkoztam, azt mondta, hogy
sokkal boldogabb a ,hangyds” konyhdjdban — és az
térténetesen falun van —, mint az el6z6ben, ami lehet,
kényelmesebb, nagyobb vagy trendibb volt, de az
utdbbiban volt igazdn otthon, mert kériilétte van a
csaldd, mert tudja merre tart az életében és féleg: tudja
mi a fontos!

Hozzdteszem: mindenkinek meg kell taldlnia a
maga , konyhdjdt”, és ez kbkemény munka, de érdemes
és kell dolgozni érte!
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A szinek vilaga

Nap mint nap, akaratunktdl fiiggetleniil, a
kérnyezetiink szinvilaga befolydsolja
kedélydllapotunkat, hangulatunkat, vagyis érzelmi
dllapotunkat. Lelkidllapotunk annak fiiggvénye, hogy
miként észleljiik a kiilvildgot, és hogyan értelmezziik a
minket kériilvevé tdrgyakat és eseményeket. Aktudlis
lelkidllapotunk akdr azon szineknek is kdszénhetd,
amelyek valdjgban a szinképet alkotd alapszineknek
megfelelé hullamhosszu elektromdgneses hullamoknak
az emberi szemre gyakorolt hatdsa kévetkeztében
jénnek létre.

Ismeretes, hogy minden egyes személyiségtipus
mellé bizonyos szinek rendelheték, ezért egy szin
kiilénféle érzelmi dllapotot vdlthat ki kiilénb6z6
személyekben. Emiatt fordulhat el6, hogy egy szin,
amelyik kellemes érzést vdlt ki egyik emberbdl,
kellemetlen érzést, vagyis az ellenkezgjét vdlthatja ki
egy mdsikbdl.

Kéztudott, hogy az emberek bizonyos szinek iranti
affinitdsa nem véletlenszer(i, hanem a testben lezajlo
egyes élettani folyamatokkal van ésszefiiggésben. A
szinek szubjektiv érzetét nemcsak azok kérnyezete (pl. a
kontraszt), hanem az illeté szinnel kapcsolatos
kialakitott emlékei is befolydsoljdk. Egy szin kivdlasztdsa
(szinpreferencia) nemcsak az adott szin kedveltségi
fokdnak és a szinnel kapcsolatos érzelmi téltet

(7

Kiss Istvan pszicholdgus

eléjelének az eredménye, hanem az adott kériilmény
fliggvénye is. Nem szabad megfeledkezniink arrdl, hogy
a bizonyos szinek elényben részesitése a szociokulturdlis
értékek és a divat dltal kondiciondltak. A hagyomdnyok
és az oktatds, de elsésorban az esztétikai nevelés
szintén befolydsolhatja a preferencidkat.

Mindezeket a tényeket érdemes figyelembe venni
a gyermekrajzok elemzésénél is, a haszndlt szinek
érzelmeket megjelenité funkciéjgn és szimbolikus
jelentésén tulmenéen. Az emberek szinhaszndlata,
illetve azok keverése (Gsszhangba dllitdsa) a
személyiségiikre — pontosabban a jellemvondsaikra —
utald informdcidval is szolgdlhatnak.

L3

Az aldbbiakban részletesebben foglalkozom
néhdny, pszichodiagnosztikai szempontbdl fontosabb
szinnel.

A piros a tlz és a vitalitds szine. Kiilbnésen az
aktiv emberek kedvelik, akiknek nagyon erds akaratuk
van, és akik ritkan kételkednek sajdt képességeikben.

Egyes vélemények szerint a vérds szin/fény

Pszichologia e december 2017
et



szenvedélyessé tesz, és fesziiltséget indukdl. A
mélyvérds erotikus tartalommal bir, a szexualitdst
szimbolizdlja.

A sdrga az intellektus és a kreativitds szine. Azok,
akik a sdrga szint kedvelik, ambicidzusak, optimistdk,
kommunikativak, nyitottak, érdekl6dék és aktivak. A
bélcsességet és az intellektust szimbolizdlja. Egyes
vélemények szerint a sdrga néveli a koncentrdciot és a
motivdciot.

A z6Id csillapitd, nyugtatd, pihentetd hatdsu szin.
A merész és kitarto emberek szine. Azok, akik a zéldet
kedvelik, rugalmasak, megbizhatéak és nyitottak.
Szeretik a kultdrdt, jo el6adok, és nagyon kénnyen ki
tudjdk fejezni magukat irdsban. A lelki és testi
egészséget szimbolizdlja. A z6ld a természetet idézi, a
sziv szine.

A kék az igazsdg, a harmdnia és a nyugalom
szine. Azok, akik ezt a szint szeretik, nyugodt, békés,
kiegyensulyozott és becsiiletes személyek. Rengeteg
képzelberével rendelkeznek, ugyanakkor tiirelmesen és
megfontoltan kezelik a problémdkat. Ezek az emberek
rendkiviili meggy6z6 képességgel rendelkeznek.
Nagyon fontos azok szamdra, akik ezt a szint kedvelik,
hogy kérnyezetiiktél sok pozitiv visszajelzést és
elismerést kapjanak. Egyes vélemények szerint a kék
szinhez vonzodo emberek szorgalmasak. A hatalmat és
a reményt szimbolizdlja, a kék eget és a tengert idézi.

A fekete a kifinomult, magdnyos, enigmatikus,
nyugodt, bélcs és raciondlis személyek preferdlt szine.
Altaléban depressziét és szorongdst vdlthat ki. A fekete
akkor ildomos, ha kategorikus, hiteles, erés
személyiségnek szeretnéd feltiintetni magad. A
ruhdzatot tekintve, a keresztény kulturdban a fekete a
gydsz és a szomorusdg szine. Azok, akik a fekete szint
kedvelik, szlikebb érzelmi vildggal rendelkeznek. A
fekete erét szimbolizdlja.

A narancssdrga szint a dinamikus emberek
elényben részesitik. Azok, akik ezt a szint kedvelik,
energikusak, magabiztosak és nagyon bardtsdgosak. Az
élet kénnyebb oldaldt keresik, és nem kitartoak. A
viddm, bardtsdgos emberek, a sport szerelmesei
dltaldban a narancsot vdlasztjgk. Egyes vélemények
szerint lelkesit és pozitiv kisugdrzdst ad, az életerét
szimbolizdlja.

A barna szin inkdbb a férfiak kedvelt szine. Kevés
ember kedveli; de azok, akik szeretik, kritikusak, és
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ELETLECKEK

hajlamosak az internalizdcidra, de bdatrabbak, amikor
megkévetelik az érdekeik. Az ilyen emberek tudatosak,
kiszamitottak, tisztelik a hagyomdnyokat és a
szokdsokat, és soha nem kapkodnak. A biztonsdgot
szimbolizdlja.

A rozsaszint dltaldban a fiatalok kedvelik, és a
néiességhez kétédik. Ez a nyugodt emberek
preferencidja, akik bdjos, elblivélé teremtések, és
tiszteletben tartjgk a tdrsadalmi  szabdlyokat.
Erzékenyek és gyongédek, és némiképp gyerekesek. Ez a
szeretet és az egyilittérzés szine.

Az dlmodozd inkdbb a fehéret kedveli. A
tisztasdgot, frisseséget, drtatlansdgot szimbolizdlja, és
az idealista emberek jellemzd szine.

A szinek befolydsolhatjgk a tdrgyak sulydnak
megitélését vagy akdr az ételek kinézetét és izét.
Johannes Itten svdjci festé6 és mivészetpedagdgus, a
Bauhaus korai korszakdnak meghatdrozo személyisége,
a tdrgyak (ételek) szinének a természetes
megjelenésétdl eltérd és szokatlan megvdltoztatdsanak
kévetkezményeirdl szamol be:

,Egy nagyiparos tdrsasdgot hivott meg magdhoz
vacsordra. Az érkezé hélgyeket és urakat finom konyhai
illatok fogadtdk, s mdr mindenki elére ériilt az inyenc
falatoknak. Amikor a vidam tdrsasdg kériiliilte a
nagyszertien elkészitett ételekkel rakott asztalt, a
hdzigazda vérés fényt kapcsolt be. Szép pirosra
szinez6dott, és frissnek hatott a tdnyérokra kirakott hus,
a paraj azonban feketének tiint, a krumplik pedig
pirosan vildgitottak. Mindenki meghdékkent, de a vérés
fény madris kékre vdltott, s ettél a pecsenyék mintha
oszléfélben, a krumplik mintha rothadtak lettek volna.
A vendégek étvdgya egyszeriben elment. Amikor erre
még sdrga fény kévetkezett, s a vérésbor olyan lett,
mint a sétét olaj, az emberek pedig sdrga félholtaknak
lattak a szomszédjukat, néhdny érzékeny hélgy feldllt és
kisietett az ebédIébél. Senki sem volt képes enni, bdr a
jelenlévék mind tudtdk, hogy csak a megvildgitds
szinének vdltozdsai okozzdk e kiilénés érzéseket.
Nevetve kapcsolta be a hdzigazda a fehér fényt, és
nemsokdra helyredllt a viddm hangulat az asztal kériil.”

Forrds: Link

Aki kételkedik a fenti térténetben, javaslom,
végezze el a ,kisérletet”... de azt tandcsolom, ne hivjon
vendégeket.
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Kulonleges szlletésnap

Menyhdart Kinga

Volt egyszer nagyon régen egy iskola Ndzdret
vdrosdaban. Ebben az iskoldban sokféle gyerek jdrt,
voltak szegények, gazdagok, szofogadok,
szofogadatlanok. Voltak gyerekek, akik szerettek ide
jarni, voltak, akik nem. Ebben az iskoldban Istenrél is
tanultak a gyerekek.

Egy napon az egyik osztdlyba uj gyerek érkezett.
A tanitonéni bemutatta az dj fiut, akit Jézusnak hivtak.
Ez a fiu teljesen mds volt, mint a tobbiek. O sosem
rosszalkodott, nem volt benne a verekedésekben,
viszont dordkon nagyon jol felelt és féleg valldsordn
mindent tudott Istenrél. Az osztdlytdrsai nem nagyon
szerették, kevés bardtja volt.

Egy gyonyori téli napon ez a fiu sziiletésnapi
meghivokat osztott ki az osztdlytdrsainak. Ez a meghivo
teljesen mds volt, mint amilyennel meg voltak szokva.
Nem volt rdrajzolva se torta, se tlzijdték, hanem csak
egy csillag volt rajta, a helyszinnek a templom volt
beirva, és az idépont december 24-e, azaz kardcsony.
Amikor kiosztotta, megkérdezte mindenkitdl: , El tudsz-
e jénni a sziilinapomra?”

Az egyik azt mondta ,Sajndlom nem, mi
kardcsonykor elutazunk.” A mdsik meg igy szolt:
,Hozzdnk vendégek érkeznek, én sem megyek.” Volt aki
azt mondta: ,,Nekiink kardcsonykor nincs id6nk”.

Jart az osztdlyba egy szegény kisldny, akit
Anndnak hivtak, 6 azt mondta:

- En szivesen elmennék, mert még sosem voltam
sziilinapon, nekem van idém, csak az a baj, hogy nekem
nincs szép ruhdm, meg pénziink sem, hogy tudjak
ajdndékot vinni.

/9-\‘

- Nagyon dériilnék, ha eljénnél, nekem nem kell
ajdndékot hozni. — szolt a fiu.

- A kistestvéremet is vihetem? — kérdezte a
kislany.

- Hat persze! Aki szeretne, mindenki johet. —
mondta Jézus.

Anna otthon 6rémmel ujsdgolta sziileinek, hogy
végre 6 is meghivdst kapott egy sziilinapra, és el is tud
menni, mert nem keriil pénzbe, s6t még a testvérét is
viheti magdval.

A vakdcio utdn Anna nagy lelkesedéssel mesélte
el osztdlytdarsainak, hogy milyen volt Jézus
sziiletésnapja. Elmondta, hogy az angyalok igy
készéntotteék: ,Dics6ség a magassdgos mennyekben az
Istennek, és a foldén békesség, és az emberekhez jo
akarat”, tovdbbd nagyon szépen énekeltek. Voltak ott
pdsztorok is, akik kdszéntotték, és elbeszélték, hogy 6k
bizony az elsé sziiletésnapjdtél minden évben
felkdszéntik Jézust. Végiil megjéttek a napkeleti
kirdlyok, 6k hoztak ajdndékot is, és télik megtudta,
hogy Jézus is kirdly, a zsiddk kirdlya.

Meglepddve hallgattdk Anndt; voltak, akik
elhitték amit mesél, voltak, akik nem. Jézusnak meg
kezdett egyre tébb bardtja lenni az osztdlyban. Egyre
kevesebb probléma volt az osztdllyal, csoddlkoztak is a
tandrok, hogy hogyan vdltozott meg az osztdly.

Minden gyerek megbdnta, hogy nem ment el erre
a kiilénleges sziiletésnapra. Megigérték, hogy a
kévetkez6 évben biztosan elmennek.

Te voltal mar ilyen sziiletésnapon? A meghivds
neked is szol. Itt az alkalom, hogy elfogadd és te is
elmenj a Jézus sziiletésnapjdra. Nem kell mds ajandékot
vinned, csak a te szivedet.
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Hogyan tanitsuk meg gyerekeinket jot tenni

,A josdg, az olyan valami, mint egy nagy
dsvdnyviz, minden ellen jo. A publikum mdr hallott rdla.
Vannak vildgcikkek, amik idénként feledésbe mennek.
llyenkor jon a reklam, ami felrdzza a publikum
érdeklédését: On rosszul alszik? Gondok kinozzdk? On
sdpadt, rendetleniil emészt, fogyasztja életerejét? A
mentség kézel van 6nhéz: szedje a vildgszerte elismert,
bevdlt, milliok dltal eredményesen szedett kit(inG
életelixirt, a Josdgot. Kaphato eredeti csomagoldsban
minden  nagyobb  felekezetnél, tovdbbd  jobb
kényvkereskedésekben és a forrdsndl.” (Marai Sdndor)

Az emberek nagy tébbsége csak ugy céltalanul
lebeg az életben, a mindennapi megélhetésre és rutinra
irdnyulva, minden tudatositds nélkiil. A céliranyos
pozitiv és proszocidlis cselekedetekkel azonban értelmet
nyerhet életiink. Pompdsan hangzik igy elsére, azonban
jot cselekedni is tanulni kell.

A legtébb felnGttkori viselkedést gyerekkorban
sajatitiuk el és mélyitjlik el. Illyen a proszocidlis
viselkedés is, a ,jot tenni akards”. Elisd ben Avujd
szerint: ,Amit gyerekkordban tanul valaki, az olyan,
mint a tintairds az uj papiron, amit viszont éregkordban
tanul valaki, az olyan, mint az irds a levakart papiron.”
A gyerekek a viselkedésmintdkat kilencven szdzalékban
utdnzds utjan tanuljgk meg. Hiteles mintdkat a jo
cselekedetek terén azok a felnGttek nydujthatnak,
akiknek a mdsokon valo segités, a jotevés mdr
készséggé alakult. (Amikor észre sem vessziik, hogy
,jot” cseleksziink, magatdl érthetédben életiink részévé
vdlt.)
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ELETLECKEK

Porkolab Annamaria

Megtanitani gyerekeinket jot cselekedni annyi,
mint életcélokat és elégedett életet biztositani
szdmukra. A jo cselekedetek erdsitik az énbizalmat,
fontosnak és hatékonynak érezhetjiik magunkat;
érezziik, hogy sziikség van rdnk, és tudunk valami olyat
tenni, amitél jobb lesz veliink a vildg, és nem
utolsésorban  megtanulunk  felelGsséget  vdllalni
magunkért és tdrsainkért.

tanulni,
felnétt korban sem késé, csak egy picit nehezebb és

Jot cselekedni mdsokra odafigyelni
erésebb tudatositdst igényel. Bdrmilyen késén is
kezdenénk a jo tudatos fejlesztését magunkban, el kell
kezdentink, mert enélkiil életiink sziirke és szintelen
marad. Ugyanakkor felelGsségiink gyermekeinkben, —
de nem késé unokdink életében sem — eliiltetni a josdg
magvdt, amely majd észrevétleniil gyGkeret ereszt, és a
késébbiekben gybnyorii virdgokat néveszt, és érett,
egészséges gylimélcsoket terem.

Ha megtanulunk mdsokhoz kedvesen viszonyulni,
akkor pozitiv hatdssal lehetiink mdsokra és sajat
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magunkra is. A mdsok irdnydba vetitett negativ
gondolatok és érzések els6sorban dnmagunk
romboldsdt eredményezik. Tehdt a mdsok irdnydba valo
,jO0” javitia mdsok és sajdt magunk életmindségét,
mentdlis egészségét. ,Eqgy adag jo cselekedet” olyan,
mint a 20 perces szaladds, termeli a boldogsdghormont
és csbkkenti a depresszids tiineteket. Ugyanakkor a
mdsok irdnydba valo feltétel nélkiili pozitiv odafordulds
a fizikai erénlétiinket is nagymértékben segqiti, a szivbél
jové jo cselekedet javitja az immunaktivitdst és a erdsit
a kiilénbo6z6 betegségekkel valé megkiizdésben.

A mdsokra valo odafigyelés feltételezi, hogy
azokra is oddfigyeliink, akik kevésbé szimpatikusak,
akiknek a miénktél eltéré a véleménye, és ha nem
vagyunk veliik kritikusak, sokat tanulhatunk téliik a
mdssagrol, az itéletmentes elfogaddsrol, a tiirelemrél, a
kiizdelemrdl, stb.. Egyszéval a ,josag” megtériil és
gylimélcsozik életiinkben.

Egy masik igen fontos szempont az, hogy hogyan
tudunk jot tenni. Jol tenni? Mi a j6? A jo vagy rossz, mint
fogalmak, nagyon szubjektiv jelentéssel birnak. Ami
nekiink jo, az nem biztos, hogy mdsoknak is jO. Sokszor
cselekedeteink sordn sajat gondolat- és
hiedelemrendszeriinkbél kiindulva prébdlunk mdsokon

ELETLECKEK

segiteni, anélkiil, hogy elétte tdjékozodndnk arrdl, hogy
a mdsiknak mi a jo. S végiil igy jutunk el a ,,de én csak
jot akartam” jellegli magyardzkoddsokhoz, amikor
visszafelé és negativan siilnek el ,segité” szdandéku
cselekedeteink.

Végiil elérkeziink oda, hogy jonak lenni, mdsokra
figyelni nem lehet egy fejlett érzelmi intelligencia nélkdil.
Gyerekkorban a felnGttek és a tanitok a gyerekek
érzelmi intelligencidjanak a fejlesztését kellene elétérbe
helyezzék. De mit is jelent az érzelmi intelligencia ? Akkor
beszélhetiink arrdl, hogy valakinek magas az érzelmi
intelligencidja, ha ismeri és szereti nmagdt (meg tud
sajat magdnak, és ezdltal mdsoknak is bocsdtani),
probdl mdsokat megismerni minden eléitélet nélkiil,
ezdltal vdlik mdsok irdnydban tolerdnssd, és
késébbiekben empatikussd. Ha sikeril ezt mind
megvaldsitani, akkor beszélhetiink hatékony és értékes
emberi kapcsolatok kialakitdsdnak a lehet6ségérdl és a
jo cselekvésérdl.
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Panni és a kitartas

— Hadt ilyen nincs! — dohogott magdban Panni, és
szapordn szedte a ldbait hazafele.

Nydr volt, vakdcio, és a nagyiékndl téltétt egy
egész honapot. Nagyiék persze a kedvében jdrtak, mert
év kézben elég ritkan Ilattdk unokdjukat, a sok munka,
tanulds, az dllandé rohands miatt. Igy aztdn, amikor a
vakdcidban egy egész honapot a nagyiékndl télthetett,
az maga volt a mennyorszdg. llyenkor a nagyi kizdrdlag
a Panni kedvenceit siitétte-fézte, nagyapdval egyiitt
unokdjuk minden dhajat lesték. Panni imddott itt lenni,
szerette a nagy kertet, a hatalmas didfdat az udvaron és
a hdz el6ttit, amire nagyon gyorsan fel tudott mdr
mdszni. Rengeteg gyerek nyaralt a falusi nagysziil6knél,
igy sok bardtra tett szert Panni is. Sohasem unatkozott,
csak kidllt a kapuba, és mdris megldtott valakit az
utcdn, akihez lehetett csatlakozni, és kezdbdhetett a
jaték. Es akkor most miért ilyen mérges?

— Mindenki tud madr kétkerekd biciklivel, csak én
nem! Ezért mdr el se veszem, pedig imddok biciklizni!
Hogyisne, hogy az a nagy meldk Pisti kikacagjon, hisz 6
olyan mutatvdnyokat tud mdr a biciklijével, hogy
mindenki csoddlkozik. Azt mondogatjdk neki, hogy
cirkuszi mutatvdnyként is megdllja a helyét, én pedig
potkerekekkel béndzzak? — fiistélgétt tovabb magdban,
mikdzben hazaért. A szokdsos:

— Megjéttem, nagyi! Olyaaan éhes vagyok! —

helyett most szomoru képpel vonult be Panni a szobdba,
és logo orral leiilt.

/]'_E.

Vita Piroska

Nagymama ijedten nézett 6ssze nagypapadval:

— Mi tértént, csillagom? Fdj valahol? Ldzad van?
— tapogatta aggddva a Panni homlokdt, mert eszébe
jutott, hogy a tegnap a rdadds fagyit még eqgy rdadds
kévette, mert borzasztd nagy meleg volt.

— Nincs semmi bajom! — pislogott Panni
bdnatosan. Csak az a gond, hogy vasdrnap
bicikliverseny lesz a focipdlydn. Mdr mindenki
benevezett... rajtam kiviil! — tette hozzd alig hallhatdan.

Es mi az akaddlya annak, hogy részt vegyél te is?
— vonta fel kérdéen a szemdldékét nagyapa és
tandcstalanul nézett a nagyira.

— Hdt nem tudok kétkerekdivel! — tért ki Pannibol
a kétségbeesés, és mdr majdnem elindultak a
kénnycseppek a szeme sarkabal.

— Hdt azon kénnyen segithetiink! — rikkantott
nagyapa, pont ~mint a népmesékben, és
megkdénnyebbiilten vett egy nagy levegét, nagyival
egylitt. — Ma még csak kedd van, ugye? Tehdt ma
elkezdjiik a gyakorldst, és vasdrnapra mdr rajthoz is
dllhatsz! — biztatta logo orru kisunokdjdt.

— Tényleg? — mosolyodott el Panni. A mosolya tugy
ragyogta be a szobdt, mint amikor a felh6k mdgiil
elébukkan a nap.

— Akkor kezdjiik el! — iramodott az ajto fele
lelkesen, de a nagyi utjdt dllta:
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— Egy tapodtat sem ebéd elétt! Erd kell a nagy
munkdhoz, és kitartds! Korgd gyomorral nem lehet
biciklizni! — mondta ellentmonddst nem tiiré hangon.

— J6l van! De ebéd utdn régtén elkezdjiik, ugye,
nagyapa? — fogta kényérgére Panni.

— Igen! Ebéd és pihenés utdan régtén! -
mosolygott biztatéan nagyapa.

Panni nagy étvdaggyal megebédelt, majd
kénytelen-kelletlen bevonult a hiivés szobdba, mert
belatta, hogy a nagy meleg nem feltétleniil kedvez a
biciklitanuldsnak. Alig birta kivdrni azt az érdcskdt, amit
nagyapa minden ebéd utdn a pihenésre forditott. Ugy
tiint neki, hogy az Oora mutatdi csigalassusdggal
araszolnak... aztdn egyszer csak mdr a biciklin volt és
ugy szdaguldott, hogy mindenkit elhagyva ért célba. Még
az a nagy Pisti is csoddlattal nézte, 6t, Pannit, aki elsé
lett a bicikliversenyen.
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— Mehetiink, Pannikam? — hallotta a nagyapa
hangjdt a szomszéd szobdbdl.

— Mivan? — nézett koriil kissé kaban Panni, aztdn
a kévetkezé pillanatban tgy ugrott ki az dgybdl, mintha
valami megcsipte volna — Képzeld, nagyapa, azt
dlmodtam, hogy megnyertem a versenyt! — ujjongott —
dlmomban szdguldottam a kétkerekiin, és egydltaldn
nem volt nehéz.

— Nahat, akkor biztosan sikertilni fog! — ériilt vele
egylitt nagyapa. — De akkor kezdjiink is hozzd!

Nem volt kénny( a kévetkezé napokban! Panni
mindennap rettenté elszdntsdggal gyakorolt. Volt
bizony pityergés is, meg elkeseredés, lehorzsolt térd és
kényék és rengeteg bdtoritds és biztatds! A kitarto
munkdnak meglett az eredménye: vasdrnap Panni
bdtran mosolyogva dlit a rajthoz. Nem lett a legelsd,
ahogyan dlmodtag de nagyon boldog volt, amikor célba
ért, mert tudta, hogy legyézte a félelmét: megtanult
kétkerekdiivel biciklizni.
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En erre nem vagyok

Lassan mdr alig taldlunk olyan osztdlyt, dvodai
csoportot, ahol ne lenne sajdtos nevelési igényli (SNI) —
sériilt, sulyos beilleszkedési  zavaros, tanuldsi
nehézséggel vagy tanuldsi zavarral kiizd6 — gyerek.
Vildgszerte feler6sédétt az inkluziv oktatds irdnti igény,
és ez a romdniai sziil6k esetében sincs mdsként. Ez
teljesen érthetd, hiszen, ha a sajdt gyerekiinkrél lenne

5206, mi is tiz kbrommel kiizdenénk ezért.

,Mi erre nem vagyunk felkésziilve!” — halljuk az
SNI-s gyereket elutasito, és ezzel a felelG6sség terhét

lerdzni szdndékozo évodai/iskolai k6z6sségektél.

Lehet ez egy valddi kifogds 2017-ben? A
pedagdgus biiszkén vallja magdt értelmiséginek, de azt
tudjuk, hogy egy értelmiségi embert a gazdag tuddstdr,
a folyamatos olvasds, tanulds, gondolkodds, az
6nmagadt fejleszteni vald vdgy jellemzi. Az informatikai
robbands ma mdr ingyenes, kénnyen és gyorsan
elérhetd biztosit

informdciohalmazt bdrmilyen

sériiltségi kategoridrdl vagy mds SNI-s formdrdl. Azt,
hogy ,,nem ismerem, nem tudom, hogy mirél van sz6”
egy igényes ovond, tanito, tandr sajnos ma mdr
tartésan nem ismételgetheti... Persze, ha redlisan
szétnéziink, latjuk, hogy vannak olyan pedagdgusok,
akiknek — ugymond — harmincéves tapasztalatuk van, és
vannak olyanok is, akik az egyéves tapasztalatuk

alapjdn tanitanak harminc évig... Ez viszont nincs igy jol,
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felkeszulve!

Sajatos nevelési igényii gyerekek az osztalyban, vodéas csoportban

Bartok Eva

ha mdr naphosszat az oktatdsi rendszer szinvonala

miatt keserglink.

Van viszont valami, amit az olvasmdnyok

kevésbé, illetve nem minden esetben tudnak
kifejleszteni: a gyermek és a sziilé helyzetének a mély
dtélése és megértése. Ezt csak magas szinvonali
képzések, szuperviziés jellegii miihelymunkdk és a
sziilbvel folytatott mély, ,emberi taldlkozds” jellegli
beszélgetések alakitiak ki. Enélkiil a levegében Iognak
az adott problematikdrdl ésszegydlijtott informdciok
vagy kiilénbdzé oktatdsi modszerek, és sokszor nem is
térténik meg azoknak a gyakorlatba iiltetése. Hdny
olyan pedagdgust Idtunk, aki képzésrol képzésre

barangol, de alig alkalmaz valamit a tanultakbdl...

Amennyiben mélyen dtéljiik és megértjiik az SNI-
s gyerek és a sziil6 helyzetét, meger&sédnek/kifejlédnek
azok az alapkompetencidk, amelyekre = majd
rdépiilhetnek az ismeretek is: emberség, odafigyelés,
nyitottsdg, tisztelet, elfogadds, empdtia, tolerancia,
elfogulatlansdg, kreativitds, kitartds, kudarctiirés, a
fejlédésben valo hit, odaadds, lelkesedés, optimizmus,
térédeés, reflexié, tudatossdg, hatdrozott értékrend

kialakitdasa, stb.

Ez egy olyan folyamat, amely sordn megértjiik és
atérezziik, hogy min megy keresztiil egy ilyen sziil6:

fdjdalom, szomorusdg, blntudat, szorongds,
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depresszio, félelem a j6v6tdl, harag, diih, tehetetlenség,

okok keresése, énvdd, mdsok hibdztatdsa, frusztrdcio,

érzékenység, bdnat, szégyen, izoldltsdg,
kirekesztettség, bizonytalansdg, kesertiség,

megaldztatds, meg nem értettség, kiizdelem, harc,
kitartds, remény és reménytelenség, csodavdrds, avagy

ldzas megolddskeresés.

Majd pedagdgusként tudatositjuk és
megkiizdiink a sajdt, sokszor jogos félelmeinkkel: Lesz-e
elég idém, tiirelmem, hogy vele akdr kiilén is
Hogyan  fog
osztdlykézésségbe? Hogyan fogok egylittmiikédni a

foglalkozzak? beilleszkedni  az
sziilbvel? Meg tudok felelni a szilé elvdrdsainak?
Hogyan fogadtatom 6t el a gyerekekkel? Mit szél majd
a tébbi sziil6? Hogyan fogadtatom el velik ezt a
helyzetet? Mi lesz, ha azzal fenyegetéznek, hogy elviszik
a gyerekiiket az osztalybdl? Képes leszek-e helytdllni?
Kidertil, hogy mi mindent nem tudok... Nincs ehhez elég

szakmai kompetencidm... Van-e ehhez elég erém?

A pedagdgus hirtelen kikeriil a joI megszokott
komfortzondjabdl, megérti, hogy akdr neki is sziilethet
sériilt gyereke, vagy hogy ez barmikor el6fordulhat az 6
csalddjaban is. Ez az a pont, ahol elkezdhet repedezni a
belsé ellendllds, ahol mobilizdléddnak és egyre
erds6dnek az alapkompetencidk, ahol a pedagdgus madr
szakmai kihivdsként tekint az egészre, és rdjén, hogy
egy ilyen helyzetnek a megfelelé kezelése hatalmas
lehetdséget rejt az osztdlyban lévé Gsszes gyerek
nevelését, személyiségfejlesztését tekintve, sét,
pozitivan hat a szilsi kézésségre is. Es nem
utolsésorban, mint egy , mesterkurzus”, hozzdjdrul a

pedagdgus szakmai személyiségének az éréséhez.

Minden elismerésem azoké a pedagdgusoké, akik
bejartak ennek a szakmai (és emberi) fejlédésnek az
utjat, és sikeresen integrdlnak akdr sulyosan sériilt
gyerekeket is. Gydgypedagdgusként dridsi elégtétellel
télt el, hogy egyre tobb ilyen fantasztikus pedagdgust

ismerhetek meg.
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Az olvasova nevelés pszichopedagogiai kérdeései,

OKTATAS

sziiletéstol Kisiskolas korig

Makkai Kinga, pedagégia szakos tanar,

Mihai Eminescu Pedagdgiai Szakliceum, Marosvdsarhely

Ismerkedés a kényvvel (Csecsemdékor, kisdedkor)

A 0-3 éves kor az egyik legfogékonyabb,
legtermékenyebb idGszak a kisgyerek életében. A
kisdedet ért kérnyezeti nevel6 hatdsok mélyen
beivodnak tudatdba, személyiségébe. A gyermek
személyiségfejlédésének szempontjabdl déntd tényezé,
hogy milyen kulturdlis kérnyezet veszi kériil. Fontos,
hogy az anya sokat beszéljen a gyermekéhez. A kényvek
kézés lapozgatdsa érzelmi élvezetet nyujt mdr a hat
honapos csecsemdnek, aki eleinte a beszéd dallamdt,
ritmusdt érzékeli. Ezért ajanlott ebben a korban a
monddkdzds, versmondds. A monddkdk, gyerekversek
erételjes zeneisége, ritmikussdga, az ismétlédések sora
épp a csecsem{ beszédészlelésének szintjén hatnak,
biztositjagk ezdltal, az anya-gyerek kézétti érzelmi
kétédés megerdsitésén tul a gyerek mozgdsigényét, a
beszéd alapvetd jellemzdinek, a ritmusnak, tempdnak, a

dallamnak az érzékelését, észlelését.

A gyerek ismerkedése a kényvekkel mdr hat
hénapos kordban elkezdédik. Eleinte a kényvre mint
jatéktargyra tekint. Ennek a kornak a miifajai a
puhakényvek, lapozdk, leporellok, melyek tartods
anyagbdl késziilnek. A valédsdg megismerésének

folyamatat serkenthetjiik, ha kézvetve, képek

/-‘I'-E.

segitségével szemléltetjiik a valdsdg elemeit. A ,,Mi ez?-
korszak” utdn, melynek fontos gyerekkényv-mlifaja a
lapozdk, leporellok mellett a babaszotdr és a bé6ngészé,
kévetkezik kisgyerekkor végén a ,,Miért?-korszak”, mely
a gyermekben rejlé Oszténos kivancsisdg
megmutatkozdsa (Lapozo-sorozat, Gutenberg). Ezt az
érdeklédést az anya maximdlisan kiakndzhatjia a
beszélgetéssel, melynek kiinduldpontjdul egy gazdagon

illusztrdlt, un. képeskdnyv szolgdlhat.

2-3 éves korban a lirai mlifajok (monddkadk,
versek) mellett a kisebb gyerektérténeteket elbeszélsé
kényvek segitségével elégitjiiik ki a gyerekek
térténetéhségét, melyek a mindennapi élet egy-egy
mozzanatdt mesélik el, s melynek kévetkeztében a

kisgyerek  kénnyen magdra ismer ezekben a

szerepl6kben. A térténet egy-egy mozzanatdt
megjelenité  kedves, a gyerekhez kézel dllo

illusztraciokbol a gyerek megtanulia a képolvasdst,
amely a késGbbiekben az alapkészségek elsajdatitdsanak
fontos feltételélil szolgdl. Mindezeken tul ezeknek a
kisebb narrativdaknak a megértése, a gyerek részérdl,
képezik a koévetkezd szakaszban, az ovoddskorban

elkezdddé irodalmi nevelés alapjdt.
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Az dvoddskoru gyerek és a kényv

Az  Ovoddban a  kisgyermek  életkori
sajatossdgaihoz igazodo, miivészi gyermekirodalmi
alkotdsokkal kell megéreztetni a kéltészet, a szépproza
érzelmi telitettségét, gazdagito erejét. Az OJvodai
gyermekirodalom miifaja a népkdéltészeti mdifajok kéziil
a mondoka, népmese, a népi gyermekjaték, mig a

miikéltészeti alkotdsok kéziil a gyermekvers, a mese. Az

érzékletes bemutatds, az atélést  biztosito
irodalomhallgatds, az irodalmi mdvekkel valo

élményszerli megismerkedés képezi alapjat a késébbi

olvasdva vdldsnak.
Kiskamaszkor, a meseregények korszaka

Els6, mdsodik osztdlyban a gyermekversek
mellett révid terjedelmdii, egyszerii meséket (népmese
vagy kortdrs mese), révid gyermektérténeteket

vdlasztunk a k6zds olvasds céljabdl. Fontos szempont

tovabbd a témdjaban a gyermeki érdekl6déshez simuld
kényv esztétikai minbsége, tipogrdfidja, a betiik mérete,
szedése, melyek szintén a kezdS olvasé igényeihez

igazodik.

A mesék korszakdbdl kilépve a kiskamasz
érdeklédése fokozatosan a valdsdg felé iranyul, elGtérbe
keriil a tuddsvdgy, a felfedezés, a kisérletezés. A mult
eseményei, a kiiléonb6zé térténelmi korszakok, réegmult
idék jelenségei megannyi teriilete a gyermeki
érdeklédésnek. 3-4. osztdlytdl a kell6 magabiztossdgra
szert tett gyerekolvasdban az olvasdsi kedv felkeltése a
cél. Erre a célszerlibb mliifaj a szinte kortalannak
mondhato meseregény miifaja. Ez az id6szak eltart akdr
11-12 éves korig, mikortdl az ifjusdgi regények, a
fantasy-k izgalmas vildga nyligézi le az 6nmagdat keresé,

kalandéhes, ldzado kamaszt.
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Szdasz Réka, tanitond

Osszegyliltek egyszer a nyulak, s az életiik bajdt panaszoltdk:

- Csak pusztulunk embertdl is, kutydtdl is, sastol és mds dllattdl is. Jobb meghalni, mint igy félelemben élni s
kinlédni. Oljiik a vizbe magunkat!

Nekifutottak a nyulak a tonak, hogy belefojtsak magukat. A békdk meghallottdk a nyulak zajdt, és nagyot
cuppanva beleugrottak a vizbe. Egyik nyul megszdlalt erre:

- Alljatok meg, bardtaim! Vdrjunk még azzal a vizbe befuldssal, Idtjdtok, a békdk élete a miénknél is rosszabb,
mert még téliink is félnek.

1. Kik a mese szereplGi?

2. Karikdzd be a helyes vdlasz, vdlaszok elétti bet(it!

Miért gyiiltek ssze a nyulak?

Azért: a). hogy az emberekrél beszélgessenek
b). mert féltek a kutyaktol
c). hogy az életiik bajdt elpanaszoljdk
d). hogy megijesszék a békdkat

Ki, mi veszélyeztette a nyulak életét?
a). az ember
b). a jarmiivek
c)ato
d). az dllatok

Milyen megolddst taldltak a panaszukra?
Azt, hogy  a). elrejtéznek a nddasban
b). beszélgetnek az dllatokkal
c). vizbe 6lik magukat
d). vilaggd mennek

( 18 Wﬂia ® december 2017
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3. Madsold le a nyulak panaszat!

4. Fejezd be a mondatokat!

Nekifutottak a nyulak a tonak, hogy

A békak meghallottdk a nyulak zajdt, és

A békdk élete a miénknél is rosszabb, mert

5. Szinezd azonos sziniire azokat az dllatokat, amelyeken a szotagok egy szét alkotnak!

6. Ird le a taldlt szavakat!

7. Madsold ki a mesébdl azokat a mondatokat, amelyek végén ! van!
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Internetezni vagy nem internetezni, ez itt a kérdés

,A gyerek egész nap az interneten 16g. Sem
tanulni, sem olvasni, sem enni, sem bardtkozni, sem
sportolni, sem csaldddal ebédelni vagy elmenni
valahova nem akar.” Ki nem hallotta, vagy éppenséggel
ki nem mondta ezeket a kézhelyszerli mondatokat?
Természetes, hogy nem létezik ilyen ember ma, az

ugymond civilizalt vilagban.

Hol is van a hiba? Futurolégusok azt mondjdk,
hogy a technika vildga fejl6désének a hatdsdra, illetve
az dtalakulé termelési folyamatok és fokozddo
termelékenység kévetkezményeként a mai dvoddskoru
gyerekek 60 szdzalékanak olyan munkahelye lesz, ami
ma még nem s létezik a munkaerd piacadn.
Megvdltoznak  szokdsaink, napi idébeosztdsunk,
igényeink dtalakulnak, gyakorlatilag a negyedik

generdcios ipari forradalom ismét dtrendezi a

(0

Bocskay Laszlo

tarsadalmunkat. Ami ma érték, az lehet, hogy holnapra
eltlinik, helyét mds veszi majd dt. Ezek a tények,
melyeket el kell fogadnunk, és a lehet6 legjobban
alkalmazkodnunk kell hozzdjuk, hogy ne érjenek

vdratlanul, felkésziiletleniil a vdltozdsok.

Es akkor elérkeztiink oda, amirdl széIni akartam
ebben a rovid cikkben. Az 1920-as években, amikor a
radiozds megjelent, azt mondtdk az akkori konzervativ
bedllitottsagu véleményformdlok, hogy nem kell téle
tartani, csak egy futé divat a fiatalok kérében. Mdra
bebizonyosodott, hogy bizony tévedtek. Analog mddon
szélmalomharc lenne ma az internet ellen kiizdeni,
inkdbb azért kell tenniink valamit, hogy az hasznos

legyen.
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Mi, felnéttek, a tudatos és kévetkezetes
felkésziilést kell célul kitiizziik 6nmagunknak, azért,
hogy megfelel6 tuddssal felvértezve tanithassuk a rank
bizott gyerekeket, didkokat, dtadhassuk nekik azokat az
biztonsdgos, hasznos,

ismereteket, amelyek a

célravezetd internethaszndlathoz elengedhetetlenek.

Els6 lépés itt a rendszeres, nyilt és Obszinte
kommunikdcio a gyerekkel, hogy legyen ismeretiink
arrél, hogy mivel foglalkozik az interneten. Ennek
feltétele a bizalom megléte, hisz ennek hidnydban a
tiltds mit sem ér, hiszen nem lehet folyamatosan
kontroll alatt tartani a gyereket. A sziil6k, pedagdgusok
legnagyobb része csak felhaszndldi szinten kezeli az
internetet, nem rendelkezik olyan szaktuddssal, amely a
kontrollt hatékonnyd tehetné technikai szinten; sét, sok
esetben a csemete az, aki tébbet tud az internet
mdiszaki oldaldrdl. Kevés sziil6 haszndl az interneten
szliré programokat a gyereke védelmének céljabdl. llyen
kériilmények kozétt csakis a bizalmi lIégkér teremtheti
meg azt a viszonyt, amelyben hatni tudunk a gyerekre,
ha egydltaldan meriink erre vdllalkozni. Mert ugye be kell
vallanunk, hogy nagyon sokan nem tudjuk, hogy mit is

tegylink.

Ha ezt a bizalmi légkért sikeriilt megteremteni,
akkor fontos rendszeresen beszélgetni a gyerekkel az
internetrél, az ott szerzett tapasztalatairdl és kitérni a
kévetkez6 témdak megbeszélésére, azt hangsulyozva ki,
hogy ezek nemcsak szubjektiv kijelentések, hanem bdrki

szamdra leellenérizhetd tények:

- Az interneten nem minden informdcio igaz;

LELKI EGESZSEG

- Az internet is egy médiaorgdnum, és mint ilyen,

manipulativ eszkéz is lehet bizonyos esetekben;

- Az internetnek vannak veszélyei is, melyek
szellemi, eszmei vagy éppenséggel anyagi kdrokban is

materializalodhatnak, ezért kériiltekintéen kell kezelni;

- Az interneten olyan tartalmakkal lehet
taldlkozni gyakorlatilag bdrkinek, ami esetenként zavart
vdlthat ki a gyerek lelkivildgdnak a fejlédésében —
gondolunk itt els6sorban az agresszivitds legextrémebb

bemutatdsdra, illetve a pornogrdf jellegli tartalmakra;

- Az internetnek is van etikai kodexe, melyet
nemcsak udvariassagbdl kell betartani, hanem jogi
kévetkezményekkel jarhatnak a virtudlis vilagban tett
kijelentések, és akdr valds pénzbirsaggal vagy
éppenséggel bortonbiintetéssel is sujthatéak az

elkéveték;

- Az interneten kézzétett informdciok és képek
egy olyan kézegbe keriilnek, melybdl tébbé nem lehet
azt téréini, illetve mdsok azt felhaszndlhatjdk, akdr

vissza is élhetnek vele.

Taldn ezek a legelsé, legfontosabb Iépések,
amelyeket nekiink, sziil6knek, illetve pedagdégusoknak
meg kell beszélniink a rdnk bizott gyerekekkel, ha azt
akarjuk, hogy ne vdljanak az internetnek se virtudlis
rabjaivd, se valds dldozataivd, hanem annak tudatos
haszonélvezdi és tisztelbi legyenek, ahol sem Gket nem

éri bdntddds, sem 6k nem sértenek meg mdsokat, mert

ismerik a jatékszabdlyokat.

Pszichologia e december 2017
Ry



LELKI EGESZSEG

Wy

Van élet a tanitasi oran (tul) is

-avagy a kreativitas és intuitiv képességek fejlesztése-

»A kreativ gyerek az, aki nincs benn az
iskolaban.” (Vass Vilmos)

...ellenben” én benn vagyok szinte naponta,
¢és eltin6dom azon, amit latok... Botranyosan
hangozhat az idézet, megitkdzhetink rajta,
kialonosen akkor, ha bal agyféltekére hagyatkozva
kozelitink hozza.

Amikor hallom, vagy latom, vagy gondolok a
Krealoiv/ i 1dS swora, elészor egy nagy

szinvaltds K-betii ugrik el (természetesen hang
Kiséretében ©), majd hirtelen az 0Gsszes tobbi
ruganyos betli, amelyek begurulnak, betancolnak,
,beflottyennek”, nyudjtézkodnak, kuncognak, fel-
felkacagnak, Kkurjantgatnak, helyet cserélnek
(ikervitatas, reaktivitas, a kerti vitas, Ivitke satra...),
szinlket-alakjukat valtoztatjak... Olyan az egész,
mint egy nyari, késédélutani, jatszotéri hangulat: itt
egyidében van nyiizsgés és tatott sz4j, kacagas és
Obégatas, plusz és minusz, tiszta csillogd szemtikor
és piszkos szakadt nadrag, szoval valamiféle
életszagl 6sszhangzat.

Nem fogom itt meghatarozni a kreativitast,
ezt szamos szakavatott szerzO, kutatd, miivész
megtette, és teszik tovabbra is, de biztositalak, hogy

/2-\‘

Sz6es Rajmond

ha felcsillant a szemed, esetleg lattad, ahogyan
ugrabugralnak és kocognak a szines betlik, sét,
netalan és fOleg olyat is kezdtél elképzelni, amirdl
sz6 sem esett a fentiekben, akkor igenis arrol a
bizonyos kreativitasrol kivanok szélni.

Szoval, mit is latok, amikor belépek egy
osztalyterembe?! Haromféle hozzaallast, arcot,

artést: NAGYOR e akar felelf, Nagyon nem akar
FREGHEIE, NERNEIGERN, =0y Uy tesz, mintha

leperegne rola. A masodik kilondsen alkalmas
kiindulépont lehet arra, hogy elinduljunk, kilépjink
egy masik megértési szint felé, kreativan. De
természetesen barmelyik ehhez hasonlé tanult,
megszokott vagy be rogzott  hozzaallas
atértékelddhet. Mi kell ehhez?

Kérdések:

1. Meglepetés (eredetiség): ki tudom-e
mozditani a konfort-z6najabol, a megszokottbdl, a
rutinbél?

PI. matematikailag 10-1=9, ugy-e?

Kreativ gondolkodasilag 10-1= 0, ugy-e?

»Megilitom-e” a kozos szintet: ami Ot (is)
érdekli, valahogyan koze van hozza, az 6 nyelvén
szol. Ha valamit meg ,.,kell” tanulni és semmilyen
gyakorlati dologhoz nem tudom kotni, (666.. ., vagy
talan mégis van valami?!) csak a hip-hop
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ritmusdhoz, héat széljon a hip-hop-on, ha igy
konnyebben rogziil! ,,Miért keltél fel ma?!”, , Mert
szolt az okostelefonod, mert tegnap is felkeltél...?”,
»Miért is?”

A figyelem felkeltése méara mar nem egy
egyszeri aktus, hanem egy folyamatos: az
elkoszald, faradékony figyelem fenntartasa. Adott
egy kréta. ,,Mit tehetek ezzel a krétaval?” Vagy
egyszeriien megkérdeztem: ,,Mi van a taskdmban?”,
,»Mit fogunk most csinalni?”’

2. Van élet a tanitadsi oran (tal) is?! A
legmélyebb vagyaink gyakran olyan felszines
maodon jelentkeznek, annyira elhomélyosultunk a
rutinban, elvarasokban, megfelelésben, hogy szinte
felismerhetetlenek; de visszavezethetjik 6ket
ezekre: életigenles, kivancsisag, egyuttes élmény
igénye stb. Kulcsfontossagu szerepe van tehat a
figyelemnek. Arra irdnyitom tehat a figyelmet,
hogy 6sszekdsse valahol és valahogyan az életével
a jelen pillanatot, tartalmat. Tovabba, hogy
felismerje: én tars vagyok, kiséré, nem ellendr,
hajcsar vagy ellenfél. Ha nem nyilik meg, akkor is
megyunk valamiképp tovabb, nem engem bant
meg, hanem magat foszthatja meg valamitdl.

3. Kritikus gondolkodas alapjai és egyaltalan,
gondolkodas: ,,Mi lenne ha...? ,,Mondj barmit, ami
atfutott az agyadon ezzel kapcsolatban, itt most
nincs helyes vagy helytelen, vagy legalabbis, most
nem ez a lényeges!”
kérdezz és kérdezz!” Azokban a helyzetekben, ahol

,Csak porgesd, porgesd... és

nem egy eldre gyartott, egyetlen helyes valasz van,
kérdezni, feltételezni, kisérletezni, merni, cafolni,
kockéztatni lehet és (divergens
gondolkodas).

szlikséges

Cimet adni egyszerli helyzetképeknek,
alternativ  befejezéseket talalni egy ismert
torténetnek, folytatni-kiegesziteni egy kezdetleges
format (E. P. Torrance vagy J. P. Guilford
munkassaga), atrendezni gondolatban az egész

kdrnyezetet, aj attribitumokkal ellatni,
helyzetképek el6zményeit, rejtélyeit, Kkulcsait
megfejteni stb... Lehetne akar a ,,hazi feladat” ilyen

2
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(hogyha egyaltalan szlikség van erre)?

4. Nézopontvaltas, a figyelem atkapcsolasa:
optikai  triikkk-képek
agyféltekék integralt

kétfeleképpen  nézhetd
hasznalata segithet az
mukodésében.

Amikor szinjatszd6 kort vezettem, sokat
improvizaltunk — a spontaneitds lehet adottsag,
illetve valamilyen mértékben serkenthetd is. Olyan
gyakorlatokat, helyzeteket teremtettink,
melyekben egyrészt athaladtunk kiilonb6zo érzelmi
tonusokon (a foldon voltak elhelyezve, vagy
verbalisan kdzolve), és ezeket meg kellett jeleniteni
(hang-kép-gesztus-mozgas), masrészt a terem
targyai  folyamatosan ,atrendezddtek”, nem
szabadott  hozzajuk érnink, de az is
megtorténhetett, hogy kulonféle labdak replltek
felénk és azokat el kellett kapni. Széval 360 fokban
kellett latni és figyelni. A Reflektorfényben nevii
tevékenyseg alatt az nyilvanulhatott meg, akire
éppen ravilgitott a ldmpa. Az Angyal-Démon
gyakorlatban parhuzamosan kellett megszoélalniuk a
kiilonb6z6é nézOpontokat képviselé hangoknak
egyazon fiatal ,vallan” egy adott témaban vagy

felvetésben.

5. Vizualizacio vs. Verbalitas?!

Nem, nem egészen: inkabb egyik a masik
kiegeszitéseképpen, nem rovéasara. Képzeld el,
probald ki, gondolj bele... aztan fogalmazd meg,
amilyen részletesen csak tudod, az atélteket.

6. Mind-Map (gondolattérkép, elmetérkéep):
Az asszociécids jatékok mintajara fokozatosan
megtanithatd a gyerekeknek, fiataloknak, hogyan
készitsek el kulonféle vonatkozdsokban a
térképeiket, minél hatékonyabban. Kezdetben
linearisan haladhatnak, amint azt a jegyzetelésben,
kdnyvekben megszoktak, fokozatosan azonban
egyre szerteagazdbb erezet-térkép rajzolédhat Ki,
kategoriak szerint. Maga az elkészités is egy aktiv
és produktiv folyamat, nem csupan egy reproduktiv
rendszerezés.
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Osszegzésképpen, a kulcsszavak: érdeklédés,
kivancsisdg, figyelem, intuicid, spontaneitas,
Kritikus gondolkodas, polgari batorsag,
kockéazatvallalas, nézdpontvaltas, memoria,
vizualizacid, problémamegoldas, kérdezés. ..

»A kreativ  gondolkodasban nem lehet

hibazni, tévedni, KiscI2|E/-ZNI lchet”
(Kreativitassuli 202. 0.)

Ajanlott irodalom:

KASZAS Gyoérgy: Kreativitassuli —
Modszerkonyv sziiloknek és pedagdgusoknak
(Animus,2017)

PIROS KEK ZOLD SARGA
FEKETE BARNA LILA
SARGA BARNA FEKETE
FEHER PIROS LILA ZOLD

LILA FEKETE

BARNA SARGA KEK LILA

FEHER PIROS ZOLD SZURKE
KEK FEHER FEKETE
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